
令和３年 ４月 行事予定表

日 曜
集会室 多目的室 わくわくルーム

その他行事
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 木 華道講座

2 金 太極拳講座 健康体操講座

3 土 ヨガ講座 懐かし映画上映会 懐かし映画上映会

4 日

5 月

6 火 英会話講座

7 水 大正琴講座 認知症予防教室 大正琴講座 認知症予防教室

8 木 認知症予防教室 健康相談

9 金 認知症予防教室 リハビリ講座

10 土 懐かし映画上映会 懐かし映画上映会

11 日

12 月 健康体操講座

13 火 認知症予防教室

14 水 添削書道講座 英会話講座 認知症予防教室 認知症予防教室

15 木 華道講座 ヨガ講座 認知症予防教室 認知症予防教室

16 金 太極拳講座

17 土 懐かし映画上映会 懐かし映画上映会

18 日

19 月

20 火 英会話講座 認知症予防教室 認知症予防教室

21 水 絵手紙講座 認知症予防教室 認知症予防教室

22 木 リーダー交流会 認知症予防教室 認知症予防教室

23 金 俳句講座

24 土 ★元気体操 懐かし映画上映会 懐かし映画上映会

25 日

26 月

27 火 認知症予防教室 リハビリ講座

28 水 添削書道講座 絵手紙講座 認知症予防教室 認知症予防教室

29 木 昭和の日

30 金 映画会

★：いらっしゃい事業

ike3h
取り消し線


